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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МДОУ д/с «Берѐзка» с.Вавож 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательна

я область 

НОД 

Вид деятельности 

Количество НОД в неделю (кол-во/мин) 

Гр.раннего 

возраста 

1 мл. группа 2 мл. группа Сред. группа Старш. 

группа 

Подгот. 

группа 

1. Обязательная часть 

1.1. Познавательное развитие 1,5 2 1,5 2 2 3 

 Математическое и сенсорное развитие 1/8 1/10 1/15 1/20 1/25 2/30 

 Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. Познание 

предметного и социального мира, освоение 

безопасного поведения 

1/8 

1раз в 2 нед 

1/10 

 

1/15 

1 раз в 2 нед 

1/20 1/25 1/30 

1.2. Речевое развитие 2,5 2 1,5 2 4 2 

 Развитие речи 2/10 1/10 1/15 1/20 2/25 1/30 

 Подготовка к обучению грамоте - - - - 1/25 1/30 

 Чтение художественной литературы 1/10 

1 раз в 2 нед 

1/10 

 

1/15 

1 раз в 2 нед 

1/20 Ежедневно  

1.3. Социально – коммуникативное развитие       

 Социализация  Ежедневно в режимных моментах, в совместной деятельности воспитателя и детей, 

самостоятельной деятельности в течение дня  Безопасность  

 Труд  

1.4. Художественно – эстетическое развитие 4 4 5 5 5 5 

 Музыкальная деятельность 2/10 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

 Изобразительная деятельность (рисование, 1/8 1/10 2/15 2/20 2/25 2/30 



лепка, аппликация) 

 Конструирование /ручной труд/ 1/10 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

1.5. Физическое развитие 2 2 3 3 3 3 

 Двигательная деятельность 2/10 2/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

Всего: 10 10 11 12 13 13 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Познавательное развитие      1 

Развивающие игры - Еженедельно в рамках совместной деятельности воспитателя и 

детей, самостоятельной деятельности детей в течение дня 

1/30 

НРК Еженедельно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной 

деятельности детей в течение дня 

2.2. Речевое развитие        

Минутка здоровья «Весѐлый язычок» Еженедельно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной 

деятельности детей в течение дня Минутка здоровья «Наши пальчики играют» 

2.3 художественно – эстетическое развитие       

«Лего-конструирование» Еженедельно в рамках совместной деятельности воспитателя и детей, самостоятельной 

деятельности детей в течение дня 

Всего: - - - - - 1 

Регламентирование образовательного процесса 1,2 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

1,2 половина 

дня 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки в первую 

половину дня 

10 м 10 м 15 м 20 м 25 м 30 м 

Максимально допустимый объѐм образовательной нагрузки во вторую 

половину дня 

10 м 10 м 15 м 20 м 25 м 30 м 

Допустимая недельная образовательная нагрузка (кол-во) 10 10 11 12 15 17 

Итого в неделю (кол-во/мин): 10/8 

1ч28м 

10/10 

1ч40м 

11/15 

2ч45м 

12/20 

3ч40м 

14/25 

6ч25м 

16/30 

8ч50м 

 

 

 

 


